
Acceso a sesiones de consejería sin costo

Consejería de Salud MentalNavegación de Empleo y Educación

Desarrollar y mejorar currículos y cartas de presentación
Descubrir las oportunidades educativas y de formación
Informarse sobre los costos universitarios, la ayuda
financiera y como acceder a los servicios de
navegación universitaria

Entrenamiento
Recibir motivación, tutoría y defensa 
Asistencia en el establecimiento y logro de metas
personales 
Conexión a los recursos 
Aprender a fomentar relaciones positivas

Planificar su futuro
Establecer o mejorar el crédito
Gestionar la deuda
Crear un presupuesto

Asesoría Financiera

Programa de Empoderamiento
Familiar

Los entrenadores de empoderamiento familiar
en St. Luke's son una herramienta para

ayudarlo a crear un futuro mejor, que se puede
transmitir a la próxima generación.
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¿Listo para empezar? Póngase en
contacto con nuestros entrenadores de

empoderamiento familiar en
fep@stlch.org, llame al 615.350.7893 o

use el código QR.


